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Derniers Secours Suisse  
www.derniersecours.ch

Titulaire de la licence de  
Derniers Secours Suisse  
Evangelisch-reformierte
Landeskirche des Kantons
Zürich

Last Aid international: 
www.letztehilfe.info

Derniers Secours  
pour enfants  

et jeunes

Elaboration du cours
Le cours est animé par des spécialistes en soins 
palliatifs et en pédagogie, selon les directives  
établies par Derniers Secours Suisse.
Il peut être organisé dans divers cadres : communes, 
paroisses, écoles, associations, ou tout autre lieu  
souhaitant offrir un espace de sensibilisation et de 
dialogue autour de la fin de vie.

Vous souhaitez organiser un cours  
Derniers Secours pour enfants et jeunes ?
Contactez :  
•	 palliative vaud : info@palliativevaud.ch
•	� www.derniersecours.ch/ 

cours-pour-enfants-adolescent

Direction du projet 
Letzte Hilfe Kurse Schweiz : Eva Niedermann, 
infirmière, MAS soins palliatifs,  
Église évangélique réformée  
du canton de Zurich,  
eva.niedermann@zhref.ch. 

Pour plus d’informations :  
www.letztehilfe.ch
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Les enfants et les jeunes peuvent être con- 
frontés à la mort, au deuil ou à la perte d’une 
personne proche – des expériences sou- 
vent difficiles à exprimer ou à partager avec  
leur entourage.

Le cours Derniers Secours leur offre un espace 
bienveillant pour poser leurs questions, dire 
leurs émotions et mieux comprendre ce qui est 
vécu. Il vise à les sensibiliser à l’accompagne-
ment des personnes gravement malades ou en 
fin de vie, qu’il s’agisse d’un membre de la 
famille, d’une voisine, d’un voisin ou d’une 
personne proche.

Grâce à des outils simples et adaptés à leur âge, 
ce cours encourage les enfants et les jeunes à 
s’impliquer, avec respect et humanité, dans ces 
moments de vie si importants.

Développé en Allemagne, le cours Derniers 
Secours pour enfants et jeunes connaît  
un réel succès et continue de s’étendre à 
d’autres pays. 

Pour plus d’informations :  
www.letztehilfe.info/kids/ 

Dans notre société,  
il est commun d’ap-
prendre à donner  
les premiers secours 
en cas d’accident. 
Mais savons-nous 
comment accom
pagner quelqu’un  
en fin de vie ?

Le cours Derniers Secours se compose de  
4 modules différents de 45 minutes chacun :

1.	 Mourir fait partie de la vie

2.	 Prévoir et décider

3.	 Soulager la souffrance

4.	 Dire au revoir

Pour les enfants et les jeunes de 9 à 16 ans.
Les cours sont adaptés individuellement aux  
différentes tranches d’âge.

•	 Ecolières et écoliers
•	 Groupes de catéchumènes 
•	 Groupes de jeunesse
•	 Clubs sportifs . . .

Le cours Derniers Secours

Public cible


