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DERNIERS SECOURS

Derniers Secours Suisse
www.derniersecours.ch

Titulaire de lalicence de
Derniers Secours Suisse
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Landeskirche des Kantons
Ziirich

Last Aid international:
www.letztehilfe.info
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Elaboration du cours

Le cours est animé par des spécialistes en soins
palliatifs et en pédagogie, selon les directives
établies par Derniers Secours Suisse.

Il peut &tre organisé dans divers cadres : communes,
paroisses, écoles, associations, ou tout autre lieu
souhaitant offrir un espace de sensibilisation et de
dialogue autour de lafin de vie.

Vous souhaitez organiser un cours

Derniers Secours pour enfants et jeunes ?

Contactez:

- palliative vaud : info@palliativevaud.ch

- www.derniersecours.ch/
cours-pour-enfants-adolescent

DERNIERS SECOURS

Direction du projet

Letzte Hilfe Kurse Schweiz : Eva Niedermann,
infirmiere, MAS soins palliatifs,

Eglise évangélique réformée

Derniers Secours
o rsich pour enfants
Pour plus d’informations : et je u n e S

www.letztehilfe.ch
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Dans notre société,
ilest commun d’ap-
prendre a donner
les premiers secours
en cas d’accident.
Mais savons-nous
comment accom-
pagner quelqu’un
enfindevie?

Les enfants et les jeunes peuvent étre con-
frontés alamort, au deuil ouala perte d’'une
personne proche — des expériences sou-
vent difficiles a exprimer ou a partager avec
leur entourage.

Le cours Derniers Secours leur offre un espace
bienveillant pour poser leurs questions, dire
leurs émotions et mieux comprendre ce qui est
vécu. Il vise a les sensibiliser a 'accompagne-
ment des personnes gravement malades ou en
fin de vie, qu’il s’agisse d’'un membre de la
famille, d’'une voisine, d’'un voisin oud’une
personne proche.

Grace ades outils simples et adaptés a leur age,
ce cours encourage les enfants et les jeunes a
s’impliquer, avec respect et humanité, dans ces
moments de vie siimportants.

Développé en Allemagne, le cours Derniers
Secours pour enfants et jeunes connait
unréel succés et continue de s’étendre a
d’autres pays.

Pour plus d’informations :
www.letztehilfe.info/kids/

Le cours Derniers Secours

Le cours Derniers Secours se compose de

4 modules différents de 45 minutes chacun:
1. Mourirfait partie de la vie

2. Prévoiretdécider

3. Soulagerlasouffrance

4

Dire au revoir

Public cible

Pour les enfants et les jeunesde 9a 16 ans.
Les cours sont adaptés individuellement aux
différentes tranches d’age.

- Ecoliéres et écoliers

- Groupes de catéchumeénes
- Groupesdejeunesse

- Clubssportifs...



